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Niederlassung 2002 in FFM

Chirurgische Ausbildung unter anderem in der
plastischen und Wiederherstellungs-chirurgie
der Charité Berlin

Orthopadische Ausbildung in Kassel und
Frankfurt Hochst (Kinderorthopadie)

2003 Grundung des Kompetenzzentrumes
Ortho-Protheo.de unter Einbeziehung von
Physiotherapie und Orthopadietechnik

2005 Osteologe DVO
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Bedeutung der Osteoporose
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Volkskrankheit Osteoporose
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Ursachen der Osteoporose
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Knochenabbau-Zellen
ubermaldig aktiv

ZUu wenige
Knochenaufbau-Zellen

Defektstellen
> fehlende Festigkeit
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Knochenabbau und Autbau

Bei Osteoporose sind
Knochenabbau-Zellen

(—>Osteoklasten = )
ubermaldig aktiv und
bauen zuviel Knochen ab.
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Gleichzeitig gibt es aber
bei Osteoporose

ZU wenige
Knochenaufbau-Zellen
(= Osteoblasten).
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Knochenabbau und Autbau

Diese wenigen
Knochenaufbau-Zellen
schaffen es nicht, die
defekte Stelle wieder
vollstandig mit neuem
Knochengewebe aufzufullen.

Orthopédische Praxis Dr. Castenholz 13



Ortnopécdiscne Prauds

www.Castenholz.de

Was ist die Osteoporose

Gesunder
Knochen
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Wie kann das Risiko fur ™

Jsteoporose erkannt werden:

ageBogen
zur Arztuntersuchung
Selbsteinschatzung
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Risikofaktoren Osteoporose
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Diagnoese der Osteoporose

Warielsamle
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IDiagnose der Osteoporose
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Vorgehen bisher :

Medikamente/ wirksame Therapie
beschrankte sich auf Vit.D und
Calciumgabe zur Verhinderung des
Fortschreitens der Osteoporose

Messung bisher nur mit Vi
Strahlenbelastungen méglich %=
(Stichwort CT/Réntgen) ,,
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Vorgehen bisher :
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Morbiditdt und Kosten: §&& =







Bedeutung fiir den Einzelnen:
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a)Veranderung der Diagnostik ®

Entwicklung genauerer und
strahlenarmer (DXA) bzw. Ultraschall
nutzender Verfahren zur
Knochendichtemessung

Verlaufskontrolienimoglich

Laborparameter zur Frage anderer
Ursachen der Knochendichteverluste
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b)Veranderung der Therapie : =

Neue Physiotherapiekonzepte zum
Muskelaufbau und gezielten
Osteoporosetraining

Gezielte Ernahrungsberaung

Schmerztherapie, operative
Wirbelsaulenaufrichtung
(,,Ballonkyphoplastie®)
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Veranderung der Therapie :

Entwicklung neuer
Medikamente, die gezielt Knochen
aufbauend wirken

Endlich differenzierte Therapie
(nach neuen Leitlinien von 2006)
orientierend

am vorliegendem
Knochendichteergebnis
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Therapie 2005 :

Sturzver
Osteopor«
regelmaf

Knochenc
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Kalzium-Grundversorgung
(und bei Bedarf Vit. D)

Das richtige Medikament
verschreiben

Diagnose rechtzeitig stellen

tere) Bruche fruhzeitig verhindern




Sogen. OSTEOANABOLE Medikamente
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Kurze Medikamentenkunde
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Kurze Medikamentenkunde

RﬂlOXIfen (aus Hormontherapie entwickelt, kein Hormon!) :

Ansetzen an ostrogensensiblen
Knochenrezeptoren

Physiologischer An- und Abbau
nebeneinander

Nebenwirkungen vor allem Thrombosersiko

Nachgewiesener Knochenzuwachs und
Reduzierung des Frakturen,
allerdings nur Wirbelfrakturen!
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Kurze Medikamentenkunde

Strontium (neue Substanz seit 2005):

Knochenaufbauend und Hemmung Abbau

Nebenwirkungen noch nicht vollstandig
dokumentiert

regelmaBige Verlaufs- und Therapiekontrollen
Nachteil: tagliche Einnahme

Nachgewiesener Knochenzuwachs und
Reduzierung des Frakturen!
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Kurze Medikamentenkunde

Parathormon (neue Substanz seit 11/2003):

Ansetzen direkt an den Osteoanabolen Zellen

Einzige wirklich nur Knochenaufbauend wirkende
Substanz

Nebenwirkungen noch nicht vollstandig dokumentiert
regelmaBige Verlaufs- und Therapiekontrollen

Sehr hohe Therapiekosten, nur zugelassen fur
Hochrisikopatienten (2 und mehr (neue) Frakturen)

Nachgewiesener schneller Knochenzuwachs und
schnelle Reduzierung des Frakturen!
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Was kann ich selbst tun:







