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Die Ultraschalluntersuchung

Definition:

Die Sonografie oder Ultraschall - Untersuchung ist die Anwendung von Ultraschallwellen zur Untersuchung
von organischem Gewebe in der Medizin. Ein Sonogramm ist ein Bild, das mit Hilfe der Sonografie erstellt ist.

Die Untersuchung arbeitet mit nicht hérbaren Schallwellen auf dem Echoprinzip, vergleichbar mit dem Echolot
in der Seefahrt.

Grundlagen und Technik:

Physikalisch gesehen bezeichnet Ultraschall Schallwellen oberhalb des
menschlichen Horbereiches. Das menschliche kann Téne bis ca 16
-18.000 Hz wahrnehmen. Zwischen 20.000 Hz - 1000 MHz liegt der
Ultraschallbereich. Fledermause nutzen Ultraschallwellen zur Orientierung im
Dunkeln. Tone noch héherer Frequenz werden als Hyperschall bezeichnet.
Unterhalb des flr Menschen horbaren Schalls spricht man von Infraschall.

Ultraschallwellen des Sonographie - Gerates werden mit so genannten

piezoelektrischen Kristallen erzeugt. Piezoelektrische Kristalle schwingen
unter Anlage einer entsprechenden Wechselspannung und geben damit die Ultraschallwellen ab.

Vorraussetzung fir die Ultraschalluntersuchung in der Medizin ist Flissigkeit. Luftgefiillte Hohlrdume wie Lunge
und Darm kdénnen nicht oder nur begrenzt untersucht und beurteilt werden.
In der Ultraschalluntersuchung sendet der Ultraschallkopf, der zeitgleich Sender und Empfénger ist, einen
Ultraschallimpuls ins Gewebe. Wird dieser im Gewebe reflektiert, kommt der Impuls zuriick und wird vom
Empfanger registriert. Uber die Zeitdauer von ausgesandtem Impuls und Registrierung iber den Empfanger
kann Uber die Laufstrecke die Tiefe des reflektierten Gewebes gemacht werden.

Verfahren:

Die Einflihrung der Ultraschalldiagnostik in der geht auf Prof. R. Graf 1978 zurlick. Graf begann
das kindliche Hiftgelenk zu Schallen, um Hiuftdysplasien im Sauglingsalter erkennen zu koénnen, da
Réntgenaufnahmen wegen des fehlenden Knochengerustes keine Informationen liefern. Im weiteren Verlauf
wurde die Indikation fiur den Einsatz der Sonographie in der Orthopadie kontinuierlich groBer (siehe
Indikationen).

Haufig wird auch unter Ultraschallkontrolle eine Punktion (Flissigkeitentlastung einer Koérperhdhle, z.B. Knie
oder Zysten) durchgefiuhrt. In der Orthopadie werden je nach bendtigter Eindringtiefe Schallkopfe der
Frequenzen zwischen 5 - 10 MHz verwendet.


http://www.dr-gumpert.de/html/orthopaedie.html
http://www.dr-gumpert.de/html/ohr.html
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Indikationen:

Die Sonographie wird in der Orthopadie fiir folgende Bereiche haufig angewendet:

. die
* das kindliche Huftgelenk
. die / - Punktion

*  Weichteilschwellung / Hdmatom
*  Schleimbeutelentziindung

*  Ganglion
Beurteilung:

Auch wenn fir den Laien, die Deutung von Ultraschallbildern schwierig _
. i e, ]

erscheint, kénnen viele Erkrankungen mittels der Sonographie nachgewiesen

werden.

Die Sonographie eignet sich sehr gut zum Nachweis freier Fllissigkeiten (z.B.
Bakerzyste), aber auch Gewebestrukturen wie Muskeln und Sehnen kénnen gut
beurteilt werden (Rotatorenmanschette, Achillessehne).

Der groBe Vorteil dieser Untersuchungsmethode die Madglichkeit der Sherckle GmbH, Lm
dynamischen Untersuchung. Im Gegensatz zu allen anderen bildgebenden
Verfahren (Rontgen, MRT, CT) kann unter Bewegung untersucht werden und Erkrankungen, die nur bewegt
auftreten sichtbar gemacht werden. Eine Nadel kann entsprechend zur Punktion unter Sicht platziert werden.
Risiken:

Nach heutigem Kenntnisstand ist die medizinische Sonographie nebenwirkungs- und risikofrei.

Ablauf:

Der zu untersuchende Bereich wird zunachst mit einem Gel bedeckt. Das Gel wird bendtigt, da Luft zwischen
Gewebe und Schallkopf vermieden werden muss.

Die Untersuchung erfolgt mit leichten Druck auf das Gewebe. Dabei werden die zu
untersuchenden Strukturen facherféormig in verschiedenen Richtungen abgefahren und dabei
die Gelenkposition verandert. AbschlieBend werden die alle Strukturen unter Bewegung von
Gelenken beurteilt.

Sprechen Sie uns an. Wir hoffen Thnen mit dieser Information Thre Fragen zu grofien Teil
beantwortet zu haben und wollen Thnen Mut machen, sich uns anzuvertrauen.

Ihr Dr. Castenholz
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